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МНЕМОНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ В УЧЕБНЫХ ПОСОБИЯХ  
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ КАК ИНОСТРАННОМУ 

АННОТАЦИЯ. Обучение русскому языку как иностранному осуществ-
ляется с привлечением многочисленных образовательных ресурсов: 
учебники и учебные пособия, электронные образовательные сервисы 
с готовыми материалами или шаблонами для их формирования и 
т. д. Сегодня появляются новые учебные издания, основанные на 
разных методиках, способствующих продуктивному процессу обуче-
ния. Особое внимание на уроке по иностранному языку уделяется 
включению разных каналов восприятия обучающихся. Однако трени-
ровке памяти, на наш взгляд, уделяется недостаточно времени. 
Между тем это важный ментальный процесс, который лежит в ос-
нове освоения иностранного языка вообще. Специалисты по теории 
и методике обучения иностранному языку (в том числе русскому как 
иностранному) разрабатывают современные методики обучения, 
основанные на мнемонических техниках, то есть специальных прие-
мах запоминания информации. Вариативность техник и приемов поз-
воляет подобрать идеальную методику для запоминания необходи-
мого материала и облегчить процесс освоения иностранного языка. 
В данной статье проанализированы учебно-методические пособия по 
русскому языку как иностранному с точки зрения использования в них 
мнемонических приемов. 
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MNEMONIC TECHNIQUES IN TEXTBOOKS OF RUSSIAN  
AS A FOREIGN LANGUAGE 

ABSTRACT. Teaching Russian as a foreign language is a complex process. 
To achieve learning outcomes, the teacher uses a variety of resources: the 
Internet, textbooks, methods, courses, games, conferences, and online plat-
forms. There are new publications, workbooks, and manuals that include all 
sorts of techniques that contribute to a productive learning process. A large 
amount of attention is paid to the involvement of the perception channels of 
students in the lesson. However, insufficient attention is paid to memory, as 
an important component of the process of memorizing material. That’s what 
mnemonics is for – the science of remembering information. The variety of 
techniques and techniques allows you to choose the perfect technique for 
memorizing the necessary material and facilitate the process. The author 
analyzed the educational and methodological manuals on RFL, in order to 
identify mnemonic techniques in them. The article also pays special attention 
to the importance of using such techniques in textbooks for foreign students. 
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Обучение русскому языку как иностранному (далее – РКИ) 
не ограничивается строгими грамматическими правилами, изло-
женными в привычной, традиционной форме. В настоящее вре-
мя преподаватели стараются найти разные способы передачи 
знания о языке: привлекают интерактивные методы обучения, 
применяют игровые техники, используют электронные ресурсы и 
специальный наглядный материал. Все это – неотъемлемая 
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часть современной методики обучения иностранному языку, в 
том числе РКИ. Для повышения эффективности запоминания 
изучаемого материала специалисты используют и специальные 
приемы, позволяющие воздействовать на разные каналы вос-
приятия информации, тем самым помогая обучающимся лучше 
воспринимать и усваивать учебный материал. 

На наш взгляд, в процессе обучения уделяется мало вни-
мания развитию памяти студентов, т. е. способностям мозга к 
накоплению, сохранению и воспроизведению информации. 
Необходимо использовать такие упражнения, которые помогали 
бы студентам легко запоминать информацию, расширять объем 
памяти, развивать свою способность к запоминанию, выстраи-
вать ассоциативные связи и т. п. Такие приемы называются 
мнемоническими. 

Мнемоника (др.-греч. μνημονικόν – искусство запомина-
ния) – это совокупность различных техник и приемов, направлен-
ных на облегчение запоминания и воспроизведения информации, 
а также увеличение объема памяти путем создания и закрепле-
ния образов-ассоциаций в памяти. Существует также термин 
«мнемотехника» – это «система внутреннего письма, позволяю-
щая последовательно записывать в мозг информацию, преобра-
зованную в комбинации зрительных образов» [Козаренко 2002]. 

Хотя мнемоника не пользуется особой популярностью у 
современных педагогов, своими истоками она уходит в VI в. 
до н. э. На данный момент накоплен серьезный опыт в данной 
области: насчитывается более сорока разных техник запомина-
ния (от приема символизации до кодирования в образы цифро-
вого ряда). Многообразие техник позволяет преобразовывать и 
запоминать любую информацию. 

Способность быстро и легко запоминать и воспроизводить 
информацию является одной из ключевых не только в обучении 
русскому языку как иностранному, но и в современном инфор-
мационном пространстве. Продуктивный результат в различных 
сферах нашей жизни в основном зависит от нашей способности 
запоминать и воспроизводить информацию. Вот почему так 
важно не просто знать о мнемонических приемах, но и активно 
внедрять их в процесс обучения посредством создания специ-
альных методических пособий – сборников приемов и упражне-
ний по мнемотехнике, которые можно было бы использовать на 
занятиях и в самостоятельной работе студентов. 
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Цель работы заключается в анализе учебно-методических 
пособий по РКИ на предмет включения в них мнемонических 
приемов. Анализ позволил выявить наличие разных приемов и 
методик в учебных пособиях. Классификация методов способ-
ствовала выделению мнемонических приемов среди остальных 
техник. Обобщение полученной информации позволило выявить 
частоту использования техник запоминания в учебно-
методических пособиях по РКИ. 

Для анализа было отобрано несколько учебных комплексов 
как для начального уровня обучения, так и для продвинутого. 

В ходе исследования была рассмотрена серия болгарских 
учебников для 5, 6 и 7 класса «Матрешка» издательства «Про-
света – София» [Деянова-Атанасова и др. 2016; Радкова и др. 
2017; Радкова и др. 2018]. В учебниках много интересных и ори-
гинальных упражнений [см. подробный анализ этих учебников 
здесь: Дзюба 2019], но заданий, основанных на мнемотехниках, в 
них не обнаружено. Не было обнаружено подобных материалов и 
в учебнике русского языка для детей «Сорока» [Avery 2017]. 

Также в данном аспекте были изучены материалы серии 
учебников русского языка для носителей польского языка Анны 
Падо «Беседа» [Pado 2019]. В учебном цикле были обнаружены 
немногочисленные материалы, построенные с опорой на мне-
монический прием. Так, учащимся предлагалось запомнить 
наименования дней недели на русском языке с помощью стихо-
творения Яна Бжехвы «Муха-чистюха» (задание формулирова-
лось так: необходимо прослушать аудиозапись и вписать в текст 
пропущенные наименования дней недели; см. рис. 1). В каче-
стве слов-помощников выступают польские аналоги. 



61 

 
Рис. 1. Фрагмент учебника А. Падо «Беседа» [Pado 2019: 19] 

Подобный прием используется в упражнении, нацеленном 
на запоминание наименований месяцев (рис. 2, 3). 
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Рис. 2, 3. Фрагмент учебника А. Падо «Беседа» [Pado 2019: 19] 
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Благодаря стихотворной и шуточной форме данных 
упражнений можно закрепить знания о том, как называются дни 
недели и месяцы на русском языке. Здесь используются созвуч-
ные по рифме слова (воскресенье – варенье) и ассоциации 
(март – лужи, февраль – снег и под.), что позволяет запомнить 
изученные единицы в непринужденной форме. 

Значительное место данному приему уделяется в учебни-
ке О. Е. Сергеевой «Русский как иностранный. Веселые шаги: 
Шаг первый. Детский модуль» [Сергеева 2014]. Так, при изуче-
нии счета используются небольшие стишки: Один, один, один – / 
Папа, заходи! / Два, два, два – / Дети ждут тебя! / Три, три, 
три – / На маму посмотри! / Четыре, четыре, четыре – / Кра-
сота у нас в квартире! [Сергеева 2014: 5]. Таким же способом 
предлагается учить слова одной лексико-семантической группы: 
У меня фруктовый сад: / Дыни, сливы, виноград, / Вишни, гру-
ши здесь висят. / Угощу всех ребят! [Сергеева 2014: 11]. Таких 
примеров довольно много в приведенных материалах. 

Следующий учебник, который был рассмотрен в интере-
сующем нас аспекте, – для болгарских школьников 5 и 6 класса 
«Радуга» Татьяны Ненковой [Ненкова 2006, 2007]. В учебнике 
для 5 класса присутствует несколько упражнений с мнемониче-
скими приемами для запоминания алфавита, отдельных букв, 
личных местоимений, глагольной лексики, единиц одной лекси-
ко-семантической группы и т. д. Так, например, при изучении 
глаголов в неопределенной форме предлагается запомнить та-
кое стихотворение: Раз, два, три, четыре, / Меня в школе 
научили / И читать, и писать, / И считать, и рисовать [Нен-
кова 2006: 46]. 

В учебнике для 6 класса таких заданий значительное ко-
личество: практически к каждой грамматической теме предлага-
ется текст в стихотворной форме, который фиксирует изучае-
мый материал. Так, например, при изучении форм предложного 
падежа представлено такое стихотворение (рис. 4): 
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Рис. 4. Фрагмент учебника Т. Ненковой «Радуга» для 6 класса 

[Ненкова 2007: 11] 

В данном учебном комплексе для учащихся болгарских 
школ, в рубрике «Веселая минутка», представлены стихотворе-
ния о падежных вопросах, склонении имен, спряжении глаголов 
и т. д. В данном учебнике в наибольшей степени отразилось ис-
пользование приема мнемотехники. Все упражнения представ-
лены в стихотворной форме, что является наиболее эффектив-
ной формой применения мнемонических техник, особенно для 
младшего и среднего школьного возраста. Данные тексты напи-
саны в шутливой форме, что позволяет повысить степень ат-
трактивности учебных материалов. 

Анализ учебной литературы по русскому языку для детей 
позволил выявить, что мнемотехники, столь уместные, на наш 
взгляд, при изучении иностранного языка, используются доволь-
но редко. Данный прием недооценен современными методиста-
ми. Представленный анализ показывает также нехватку учебных 
пособий, в которых обучение осуществляется с учетом мнемо-
нических приемов. Между тем их эффективность весьма высока, 
с помощью мнемонических приемов можно облегчить запомина-
ние материала и разнообразить приемы его подачи на уроке. 
В этом смысле идея о необходимости создания своего рода 
«копилки» специальных текстов для запоминания лексики и 
грамматики русского языка как иностранного представляется 
нам весьма продуктивной. 
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